


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «спортивный туризм»
«Мастерская туриста» (далее программа) имеет физкультурно - спортивную направленность с
техническими элементами и разработана для детей и подростков 10-18 лет.

Программа направлена на:
- формирование и развитие технических способностей у обучающихся;
- развитие и поддержку детей, проявивших интерес и определенные способности к техническому
творчеству.
- патриотическое воспитание, обучение, профессиональную ориентацию, социальную адаптацию
детей и подростков.
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
- Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства
Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р),
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации
от 09.11.2018 № 196),
- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ
(включая разноуровневые программы) (письмо министерства образования и науки РФ от
18.11.2015 года № 09-3242),
- «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима
работы образовательных организаций дополнительного образования детей» СанПиН 2.4.4. 3172-14
(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 г.
Москвы),
- Устав МБУ ДО СШ Парусный центр Норд им. Ю.С. Анисимова

Актуальность программы

Спортивный туризм в силу специфики деятельности и воспитательной среды предоставляет
большие возможности в деле профессиональной ориентации обучающихся. В туристской
деятельности трудовое воспитание сливается с политехническим образованием, которое
подростки получают, осваивая сложные туристские навыки: пошив и ремонт рюкзаков, палаток,
спальных мешков, изготовление и совершенствование оборудования и др. Многим молодым
людям занятия туризмом помогли найти свое дело в жизни.

Данная дополнительная общеразвивающая программа соотносится с тенденциями развития
дополнительного образования и согласно Концепции развития дополнительного образования
способствует:
- созданию необходимых условий для личностного развития обучающихся, позитивной
социализации и профессионального самоопределения;
- удовлетворению индивидуальных потребностей обучающихся в технических видах спорта и в
техническом творчестве;
- обеспечение гражданского, патриотического, трудового воспитания обучающихся.

Возможность использования программы в других образовательных системах

Данная программа может быть реализована в сетевой форме в партнерстве с другими
учреждениями туристско-краеведческой и спортивно-технической направленности,
располагающих соответствующим снаряжением, а также специалистами (тренерами, педагогами
дополнительного образования), имеющими необходимую подготовку, опыт участия в спортивных
туристских походах.
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Цель программы

Целью программы является физкультурно-спортивное, социальное, духовно-нравственное
развитие и трудовое воспитание детей и подростков, обучающихся спортивным туризмом, через
освоение ими прикладных навыков по ремонту и техничесокму обслуживанию туристского
снаряжения.

Задачи программы
Предметные/обучающие:
– знакомство с материальной частью спортивного туризма, основами веломеханики.
Метапредметные/развивающие:
– развитие познавательных умений: умение осуществлять поиск информации о техническом
устройстве туристского снаряжения, приемах и методах егт модернизации и ремонта;
– развитие регулятивных умений: умение планировать свою деятельность по ремонту и
техническому обслуживанию техники (велосипеды, плавсредства);
– развитие коммуникативных умений: умение полно и точно выражать свои мысли, ставить
задачи, а также умение работать в команде;
– приобщение к новому социальному опыту – возможность ощутить себя в качестве мастера,
механика.
Личностные/воспитательные:
– воспитание уважительного отношения к традициям самодеятельного туризма в нашей
стране, опыту туристов старшего поколения;
– воспитание и развитие личностных качеств – ответственности, настойчивости, умения
доводить начатое дело до конца.

Отличительные особенности программы

Отличительными особенностями программы являются:
- подготовка по ремноту и обслуживанию материальной части сразу нескольких видов
спортивного туризма в единой программе подготовки: парусного, водного, велосипедного,
лыжного, пешеходного;
- преобладание практической подготовки.

Программа будет наиболее полезна участникам со средним уровнем туристской подготовки,
с опытом походов выходного дня, испытывающим интерес к работе с инструментом и
приспособлениями.
Программа строится на следующих дидактических принципах:
– доступности: материал подается в соответствии с возрастным и индивидуальными
особенностям обучающихся;
– наглядности: в обучении используются наглядные пособия, раздаточный материал,
видеосюжеты;
– научности: методологическую базу и теоретическую основу программы составляют
учебные материалы и рекомендации, одобренные Федерацией спортивного туризма России.
Содержание программы строится по модульному принципу:
Общая физическая подготовка
– подготовка по ремонту и обслуживанию матчасти велотуризма;
– подготовка по ремонту и обслудиванию матчасти водного и парусного туризма;
– подготовка по ремонту и обслуживанию матчасти лыжного туризма.

Характеристика обучающихся по программе

Возраст подростков, участвующих в реализации программы 10 до 18 лет. Это – время,
когда подростки учатся общаться и оценивать свои возможности. Происходит бурное
психофизиологическое развитие и перестройка социальной активности. Актуальное для
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подростков стремление к самоопределению и самоутверждению среди ровесников проявляется в
повышенном интересе к тому, что и как делают они и их сверстники. Самооценка складывается
благодаря развитию самосознания и установлению обратной связи с теми из окружающих, чьим
мнением они дорожат. Адекватная самооценка формируется у них в том случае, если родители,
педагоги, друзья относятся к ним с уважением, заинтересованностью, вниманием. Поэтому в
программе предусмотрено участие детей и подростков в обсуждении процесса и результатов
деятельности: как коллектива, так и каждого из них. Чем чаще обучающиеся участвуют в
совместном анализе, рефлексии, тем больше шансов для формирования у каждого из них
адекватной самооценки, умения договариваться друг с другом, обосновывать своё мнение и
суждение, слушать других. Важно участие каждого обучающегося в выставках, конкурсах,
соревнованиях, образовательных проектах. Это повышает самооценку и увеличивает интерес к
выбранному виду деятельности. И если работа выполнена обучающимся на недостаточно высоком
уровне, чтобы представить её на областных и городских конкурсных мероприятиях, необходимо
дать ему возможность проявить себя внутри объединения.

Набор и формирование групп осуществляется без вступительных испытаний.
Наполняемость групп от 10 до 12 человек.

Сроки и этапы реализации программы
Программа рассчитана на 23 недели обучения (46 часов) и основана на практическом освоении
полезных навыков. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятий – 2
академических часа.
Формы организации образовательного процесса предполагают проведение коллективных занятий
(всей группой 10-12 человек). Форма проведения занятий: инструктаж, практическое занятие.
Примерная структура занятия:
I этап. Организационная часть. Ознакомление с правилами поведения на занятии, техникой
безопасности.
II этап. Основная часть.
Постановка цели и задач занятия.
Создание мотивации предстоящей деятельности.
Получение и закрепление новых знаний и умений.
Практическая работа группы пол освоению полученных знаний на практике.
III этап. Заключительная часть.
Анализ работы. Подведение итогов занятия.

Ожидаемые результаты и форма их проверки
Ожидаемые результаты достижения предметных/обучающих задач:
- обучающиеся познакомятся с материальной частью спортивного туризма, приёмами ремонта и
технического обслуживания спортивно-туристского снаряжения.
Ожидаемые результаты достижения метапредметных/развивающих задач:
– научатся осуществлять поиск информации о техническом устройстве туристского
снаряжения, приёмах и методах его модернизации и ремонта;
– приобретут умение планировать свою деятельность по ремонту и техническому
обслуживанию техники (велосипеды, плавсредства);
– разовьют коммуникативных умений: умение полно и точно выражать свои мысли, ставить
задачи, а также умение работать в команде;
– приобщатся к новому социальному опыту – ощутят себя в качестве мастера, механика.

Личностные/воспитательные:
– будут с уважением относиться к традициям самодеятельного туризма в нашей стране,
познакомятся с опытом туристов старшего поколения;
– станут более ответственны, настойчивы, научатся доводить начатое дело до конца.

Формы контроля и подведения итогов реализации программы
Результаты тестирования по итогам освоения программы оцениваются по принципу «зачет \
незачет». Для зачета необходимо правильно ответить на 6 вопросов из 8, предложенных в тесте.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ

Содержание занятий

Месяцы
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ь
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яб
рь
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ка
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ь

Теоретическая подготовка
Диагностика 0,5 0,5
Инструктажи 0,5 0,5
Устройство
велосипеда 2 2

Тестирование
(итоговое) 1 1

Итого: 1 0 2 0 0 0 1 4
Практическая подготовка

Установка креплений
на туристские лыжи 2 2

Ремонт туристских
лыж 3 4 7

Ремонт туристских
печей, кострового
оборудования

4 4

Сборка и разборка
велосипеда 6 6

Техническое
обслуживание
велосипеда

4 4

Настройка велосипеда 4 4
Ремонт байдарок 4 4
Ремонт туристских
катамаранов 2 4 6

Ремонт шлюпки Ял-6 2 3 5
Итого: 5 8 6 8 6 6 3 0 0 0 0 0 42

ВСЕГО часов 6 8 8 8 6 6 4 0 0 0 0 0 46
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Учебно-тематический план

№
п\п

Название раздела, темы Количество часов Формы
аттестации \
контроля

Теория Практика Всего

1. Теоретическая подготовка
1.1. Диагностика 0,5 0,5 Собеседование
1.2. Инструктажи 0,5 0,5 опрос
1.3. Устройство велосипеда 2 2
1.4. Итоговое тестированик 1 1 тест

Всего теория 4
2. Практическая подготовка

2.1. Установка креплений на
туристские лыжи 2 2 Зачет работы

2.2. Ремонт туристских лыж 7 7 Зачет работы
2.3. Ремонт туристских печей,

кострового оборудования 4 4 Зачет работы

2.4. Сборка и разборка велосипеда 6 6 Зачет работы
2.5. Техническое обслуживание

велосипеда 4 4 Зачет работы

2.6. Настройка велосипеда 4 4 Зачет работы
2.7. Ремонт байдарок 4 4 Зачет работы
2.8. Ремонт туристских катамаранов 6 6 Зачет работы
2.9. Ремонт шлюпки Ял-6 5 5 Зачет работы

Всего практика 42
ВСЕГО 46

Содержание программы
Теоретическая подготовка
1.1. Диагностика
Собеседование: почему туристу важно уметь ремонтировать снаряжение? В каких ситуациях
могут потребоваться эти навыки? Как вы считаете, какие навыки по ремонту велосипеда нужно
освоить в первую очередь? Какие навыки ремонта пригодятся в водном, парусном походе?
Итоговый тест приведен в приложении к настоящей программе.
1.2. Инструктажи
Правила поведения обучающихся на занятиях, на территории Парусного центра "Норд".
Безопасность при работе с инструментом и приспособлениями.
Элетробезопасность.
Гигиенические требования к форме обучающихся (одежда, обувь, снаряжение).
1.3. Устройство велосипеда
Основные узлы современного туристского велосипеда. Рамы: геометрия, основные
материалы для изготовления. Типы вилок. Фреймсеты. Рулевое управление. Трансмиссия.
Системы переключения передач. Тормозные системы.
1.5. Итоговое тестирование
Приложение № 1 Контрольный тест

Практическая подготовка
2.1. Установка креплений на туристские лыжи
Виды креплений. Разметка. Сверление отверстий. Монтаж крепления и подпятника. Настройка
натяжителя.
2.2. Ремонт туристских лыж
Сверление отверстий. Способы ремонта сломанных носков. Ремонт при помощи шин. Подготовка
скользящей поверхности. Нанесение насечки.
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2.3. Ремонт туристских печей, кострового оборудования
Диагностика повреждений. Пиление металла. Клепка. Ремонт труб. Замена тросиков у котлов.
Ремонт кострового тросика.
2.4. Сборка и разборка велосипеда
Снятие установка основных элементов: руль, рулевая колонка, колеса, шатуны, кассета, цепь,
багажник, грипсы, переключатели, манетки, тормозов.
2.5. Техническое обслуживание велосипеда
Мойка, смазка цепи, резьбовых соединений. Замена колодок тормозов. Смазка тросиков.
2.6. Настройка велосипеда
Настройка переднего и заднего переключателей, тормозов, положения руля и седла.
2.7. Ремонт байдарок
Наложение заплат. Наложение швов на порезах. Работа с клеем. Ремонт каркаса. Клепка.
2.8. Ремонт туристских катамаранов
Наложение заплат. Наложение швов на порезах. Работа с клеем. Ремонт каркаса, швертового и
рулевого устройств. Ремонт парусов.
2.9. Ремонт шлюпки Ял-6
Восстановление и замена деревянных элементов. Окраска. Работы по корпусу: ремонт
покрытия, шлифовка, окраска. Ремонт рангоута, парусов. Ремонт / замена дельных вещей.

Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:
- учебный класс с набором учебно-методических пособий, ноутбуком, мультимедийным
проектором, доской;
- набор костровых принадлежностей, группового бивачного снаряжения
- лыжи и палки - 12 комплектов;
– катамаран парусный - 4 шт.
– байдарка «Свирь» - 1 шт
– Ял-6 – 1 шт.
– Велосипеды – 6 шт
– Инструменты для ремонта велосипеда – набор
– Ручной электроинструмент: фрезер, лобзик, шлифмашика.

Кадровое обеспечение: тренер-преподаватель, соответствующий профессиональному стандарту
«тренер-преподаватель», педагог дополнительного образования, соответствующий
профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».

Формы реализации: Очная. Возможно частичное использование дистанционного формата с
использованием сети Интернет (использование системы Zoom, официальной группы объединения
в социальных сетях).

Информационное обеспечение программы
Список литературы
Перегудов В.М. Парусные байдарки, катамараны, тримараны и надувные лодки. – М.: «Майор»,
2003.
Правила соревнований по спортивному туризму. – М.: ФСТР, 2020.
Рыжавский Г.Я. Биваки. – М.: ЦДЮТ, 1995.
Перечень Интернет-ресурсов
www.tssr.ru – Федерация спортивного туризма России
www.tmmoscow.ru – Спортивный туризм в Москве и России
www.parusanarod.ru – Парусный туризм

http://www.tssr.ru/
http://www.tmmoscow.ru/
http://www.parusanarod.ru/


7

Приложение № 1

КОНТРОЛЬНЫЙ ТЕСТ
1. Среди перечисленных ниже узлов отметьте те (тот), который (-е) НЕ относятся к понятию
«трансмиссия велосипеда»:
а) Шатуны и ведущие звёзды б) Рама в) Кассета (трещотка) на заднем колесе г) Цепь д)
Переключатели скоростей е) Манетки (шифтеры)
2. Какие инструменты необходимы для успешной замены пробитой камеры колеса
велосипеда? Впишите:_______________________________________________________________
3. Опишите порядок действий (поэтапно) по ремонту пробитой камеры
велосипеда:________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

4. Опишите состав ремонтного набора для велопохода 1-2 категории сложности:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
5. При помощи какого электрического инструмента возможно нанесение насечки на лыжу?
а) рубанок б) фуганок в) фрезер г) шуруповерт

6. Какую операцию можно описать следующим образом: «получение изделий с малой
шероховатостью поверхности, доведение до заданных формы и размеров, удаление дефектного
поверхностного слоя и местных дефектов, заточка режущего инструмента»:
а) пиление б) сверление в) заточка г) шлифовка д) склейка
7) Впишите, как называются виды деформации обода колеса велосипеда, описанные в таблице:
Деформация по бокам — обод отклоняется от плоскости вращения, из-за
чего колесо гуляет из стороны в сторону.
Вертикальная деформация — обод теряет идеально круглую форму,
образуя овал. Это вызывает биение колеса, может спровоцировать
преждевременный износ втулки и поломку тормозных колодок.

8) Впишите названия элементов каркаса байдарки:

1_______________________2______________________3____________________________
4_______________________5______________________6____________________________
7_______________________8______________________9____________________________
10______________________11_____________________12___________________________


